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REGULAMIN
Uczniowskiego Klubu Sportowego
ORLY ZIELONKA

POSTANOWIENIA OGOLNE
§1
1. Uczniowski Klub Sportowy ORLY ZIELONKA w Zielonce, zwany w dalszej czesci Klubem
dziata zgodnie z Ustawg o Kulturze Fizycznej, Ustawg Prawo o Stowarzyszeniach, Ustawg o

Systemie Oswiaty, wlasnym Statutem oraz niniejszym Regulaminem.

PRAWA | OBOWIAZKI ZAWODNIKA
§2
1. Kandydat ubiegajgcy sie o przystgpienie do Klubu jako zawodnik zobowigzany jest do:

a. zitozenia deklaracji cztonkowskiej stanowigcej zatgcznik do niniejszego Regulaminu
oraz zaakceptowanie Regulaminu,

b. optacania sktadki cztonkowskiej,
czynnego uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Klub,

d. dostarczenia karty zdrowia zawodnika lub innego zaswiadczenia wydanego przez
lekarza sportowego zezwalajgcego na uprawianie sportu /pitki noznej/,

2. Decyzje o przyjeciu zawodnika do Klubu podejmuje Zarzad Klubu.

§3
1. Zawodnik Klubu ma prawo do:

a. uczestniczenia w szkoleniu poprzez treningi, udziat w zawodach sportowych,
zgrupowaniach i obozach sportowych oraz turniejach regionalnych, wojewddzkich,
ogolnopolskich, a takze migdzynarodowych, krajowych i zagranicznych, w ktérych
bierze udziat reprezentacja Klubu,

b. korzystania ze sprzetu sportowego Klubu,
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c. otrzymania stroju sportowego niezbednego do udziatu w zawodach sportowych, w
ramach biezgcych mozliwosci Klubu, na czas reprezentowania Klubu,
d. nagradzania za wyjgtkowo solidne podejscie do swoich obowigzkéw podczas

zawodow sportowych, treningéw oraz za postepy w szkoleniu.

§4
1. Zawodnik Klubu ma obowigzek:

a. w ciggu trzech miesiecy od dnia rozpoczecia zaje¢ treningowych zakupic¢ stroj
treningowy, ktérego wzor okreslony bedzie przez Klub,

b. godnie reprezentowac Klub w zyciu codziennym, w szkole oraz w czasie rozgrywek w
kraju i za granica,

c. systematycznie i aktywnie uczestniczy¢é w zajeciach treningowych, zawodach
sportowych oraz zgrupowaniach szkoleniowych, do ktérych zostat powotany przez
trenera,

d. przychodzi¢ na zajecia treningowe 10 minut przed ich rozpoczeciem,

e. poinformowac trenera o swojej nieobecnos$ci na treningach oraz zawodach, na ktére
zostat wyznaczony (w przypadku zawodow najpézniej do 24h przed ich rozpoczeciem
oraz usprawiedliwi¢ te nieobecnosci na pierwszym treningu po zawodach, na ktérym
zawodnik sie stawi),

f. przestrzegac ustaleh przyjetych na treningach i zawodach, w tym regulaminéw
sportowych i zasad sportowej rywalizacji (Fair-Play),

g. godnie zachowywac sie oraz przestrzegac dyscypliny i postuszenstwa wobec
trenerow, kierownikow oraz instruktorow i pozostatych osob biorgcych czynny udziat w
procesie szkoleniowym,

h. dba¢ o powierzony strdj zawodnika oraz sprzet sportowy, w razie zakohczenia gry w
Klubie bezzwtocznie zwrdci¢ trenerowi powierzony stréj i sprzet,

i. prowadzi¢ higieniczny i sportowy tryb zycia,

j. troszczyc sie o stan swojego zdrowia poprzez stosowanie wiasciwej dla pitkarza diety
oraz odbywanie okresowych badan lekarskich,

k. tworzy¢ w zespole atmosfere zdrowej sportowej rywalizaciji,

I. dazy¢ do ciggtego podnoszenia swoich umiejetnosci oraz osiggania jak najlepszych
wynikéw sportowych,

m. dazy¢ do osiggniecia jak najlepszych wynikdéw w szkole zaréwno w nauce, jak i
zachowaniu,

n. terminowo optacac sktadki cztonkowskie (do 10 dnia kazdego miesigca),

0. terminowo dokonywa¢ wptat dodatkowych ustalonych przez zarzad Klubu, wptat przed
wyjazdami na mecze, turnieje, zgrupowania oraz na dodatkowy sprzet w okreslonym

terminie,
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posiadac na kazdych zajeciach adekwatny do pogody oraz rodzaju nawierzchni (sala
gimnastyczna, boisko ze sztuczng nawierzchnig) strdj treningowy i obuwie.

ztozy¢ w Klubie wypetniong i poswiadczong przez lekarza ,Karte Zawodnika”, ktora
jest potwierdzeniem dobrego stanu zdrowia pozwalajgcego na uczestnictwo w
zajeciach sportowych zawodach organizowanych przez Klub.

§5

1. Zawodnicy Uczniowskiego Klubu Sportowego ORLY ZIELONKA majg bezwzgledny zakaz:

a.

b
c.
d

palenia papierosow,

picia alkoholu,

uzywania jakichkolwiek srodkéw odurzajgcych,

spozywania napojow gazowanych bezposrednio przed i po zajeciach organizowanych
przez Klub.

§6

1. Za wyrdzniajgcy sie postawe, wyjgtkowo solidne podejécie do swoich obowigzkéw podczas

2.

treningéw, zawodow, rozwijanie umiejetnosci, przewiduje sie nastepujgce nagrody:

a.
b.
c.
d.

e.

pochwata ustna trenera,

pochwata ustna Prezesa Zarzadu Klubu,
list pochwalny do rodzicéw,

list pochwalny do szkoty,

nagrody rzeczowe, w miare mozliwo$ci Klubu.

Za niewtasciwe zachowanie sie zawodnika oraz naruszenie postanowien niniejszego

regulaminu, innych postanowien Zarzadu Klubu oraz trenerdw, a takze w przypadku

uzyskiwania przez danego zawodnika stabych wynikow w szkole, przewiduje sie nastepujgce

kary:

® 2 0 T 9

upomnienie ustne trenera,

odsuniecie od treningu przez trenera z rbwnoczesnym powiadomieniem rodzicow,
upomnienie na pismie,

zawieszenie udziatu w zawodach mistrzowskich na czas okres$lony,
niedopuszczenie do zawoddéw mistrzowskich w przypadku nieusprawiedliwionej
nieobecnosci zawodnika przynajmniej na potowie zaje¢ w tygodniu, poprzedzajgcym
ich rozegranie,

odsuniecie od co najmniej dwdch kolejnych zawodow, w przypadku
nieusprawiedliwionej nieobecnosci zawodnika na zawodach, do ktdrych zostat
powotany,

zawieszenie w treningach na okres od 1 tygodnia do 3 miesiecy,

usuniecie z Klubu.
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Kary stosowane sg w zaleznosci od konkretnego przewinienia i nie muszg by¢ naktadane w
w/w Kkolejnosci. Czasowe zawieszenie zawodnika nie zwalnia z optacania sktadki
cztonkowskiej.

Kary na zawodnika naktada trener. O zastosowaniu kar ujetych w punktach od pkt. ¢ do pkt. h,
trener informuje bezzwtocznie Zarzad Klubu. Od natozonej na zawodnika kary ujetej w

punktach c, d, f, g i h przystuguje odwotanie do Zarzgdu Klubu w terminie do 3 dni.

FINANSOWANIE SZKOLENIA
§7

Uczniowski Klub Sportowy ORLY ZIELONKA finansowany jest ze sktadek cztonkowskich
wptacanych przez rodzicéw/opiekundw, ktérych podopieczni sg zawodnikami Klubu.
Dodatkowe $rodki pozyskiwane sg z:

a. dotacji organéw samorzgdowych,

b. darowizn oséb prywatnych i firm,

c. innych zrodet.
Optaty pochodzgce ze sktadek, dotacji, darowizn i innych zrédet przeznaczane sg na cele
statutowe Klubu.
Wysokos¢ sktadki miesiecznej okresla Uchwata Zarzgdu Klubu.
Skfadka jest jednakowa dla wszystkich zawodnikéw zrzeszonych w Klubie, ptatna do 10 dnia
kazdego miesigca w gotowce lub na wskazany rachunek bankowy. W przypadku
nieterminowego opfacania sktadki Zarzad Klubu zastrzega sobie mozliwo$¢ nie wpuszczenia
zawodnika na trening lub mecz.
Sktadka zawodnicza / cztonkowska nie jest optatg za zajecia organizowane przez Klub,
dlatego tez ilo$¢ organizowanych zaje¢ w danym okresie nie ma wptywu na jej wysokos$c.
Sktadka ptatna jest w okresie 12 miesiecy. Miesigc lipiec jest miesigcem wakacyjnym.
Wysokos¢ sktadki za miesigc wakacyjny wymaga odrebnej Uchwaty Zarzgdu.
Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ zawodnika na zajeciach treningowych nie upowaznia do
pomniejszania sktadki.
W przypadku diuzszej (powyzej 1 tygodnia) nieobecnosci na treningach, spowodowane;j
kontuzjg / urazem lub innymi uzasadnionymi powodami, opiekun prawny dziecka zobowigzany
jest ztozy¢ u trenera pisemng prosbe o czasowe zawieszenie naliczania sktadek
cztonkowskich dla zawodnika. Nieztozenie w/w pisemnej prosby u trenera zawodnika
skutkowac¢ bedzie koniecznoscig optacenia sktadek za caty okres absenciji.
W przypadku zalegtosci finansowych wobec Klubu, zawodnik moze by¢ w pierwszej kolejnosci
odsuniety od zawodow, nastepnie treningéw. Jesli mimo zastosowanych wezwan do zaptaty,
zalegto$¢ nie zostanie uregulowana Zarzad Klubu moze wykresli¢ zawodnika z listy cztonkéw
Klubu.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Zatacznik do Uchwaty Zarzadu
UKS Orty Zielonka numer 2/10/2013 z dnia 24.10.2013r

W przypadku gdy zawodnik nie wezmie udziatu w zadnych zajeciach treningowych w danym
miesigcu kalendarzowym (kontuzja, choroba) wysokos$¢ optaty za ten miesigc na pisemny
wniosek rodzicow/opiekundéw moze ulec obnizeniu do 1 wymaganej sktadki (okreslone na
podstawie ewidencji uczestnictwa zawodnika w treningach, ktére prowadzg trenerzy lub
instruktorzy).

W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwo$¢ obnizenia miesiecznej sktadki
cztonkowskiej zawodnika, ulge orzeka Zarzad Klubu na podstawie pisemnej prosby
opiekundw prawnych zawodnika zawierajgcej uzasadnienie oraz opinii trenera i 0sob
biorgcych udziat w szkoleniu zawodnika.

Terminy i wysokos$¢ optat za organizowane przez Klub zgrupowania, obozy szkoleniowe
ustala Zarzad Klubu w porozumieniu z trenerami.

W miare posiadanych przez Klub srodkéw przewiduje sie dofinansowanie do zawodow,
obozow, turniejow.

Termin tzw. zaliczki na zawody, zgrupowania i obozy jest terminem ostatecznym, a jego
wysokos$¢ nie podlega negocjacji. Nie dotrzymanie terminu wptaty skutkuje wykluczeniem
zawodnika z udziatu w obozie, zawodach lub zgrupowaniu.

W szczegolnych przypadkach Klub na pisemng prosbe rodzicow/opiekunéw zawierajgca
uzasadnienie i po konsultacji z trenerem moze czesciowo partycypowaé w kosztach pobytu
zawodnika na obozie lub zgrupowaniu lub roziozy¢ w czasie sptate naleznosci za
uczestnictwo w obozie.

W przypadku kiedy zawodnik przebywajgcy na obozie, zgrupowaniu zostanie usuniety z
powodu naruszenia regulaminu placowki albo regulaminu Klubu, opfata za udziat nie jest
zwracana, a opiekunowie sg zobowigzani do odbioru zawodnika na wtasny koszt i pokrycia

strat spowodowanych przez zawodnika.

POSTANOWIENIA KONCOWE
§8

O powotaniu zawodnika przez trenera na mecz, turniej lub inne zawody sportowe decydujg
kazdorazowo:

a. praca, zaangazowanie i dyscyplina zawodnika na treningach,

b. dotychczasowe osiggniecia i umiejetnosci sportowe,

c. brak zalegtosci w optacaniu skfadki zawodniczej/cztonkowskie;.
Podczas meczow, treningdw i zawodow zaréwno rodzice/opiekunowie, jak i kibice powinni
przebywac¢ na trybunach obiektu sportowego, na ktérym odbywajg sie zajecia. Na obiektach
sportowych, na ktérych odbywajg sie zajecia Klubu obowigzuje catkowity zakaz spozywania
alkoholu i palenia papieroséw. Niedopuszczalnym jest wchodzenie jakichkolwiek oséb

postronnych do szatni zawodnikéw przed i po zajeciach.
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3. Rodzice/opiekunowie zobowigzani sg do czynnego uczestnictwa, pomocy w organizacji
wszelkich imprez organizowanych przez Klub na rzecz zawodnikéw oraz do obecnosci na
organizowanych przez Zarzad Klubu spotkaniach.

Za szkody finansowe spowodowane przez zawodnika odpowiadajg rodzice/opiekunowie.
Zmiany niniejszego regulaminu uchwala Zarzad Klubu z wiasnej inicjatywy lub na wniosek
treneréw, rodzicow/opiekunow i zawodnikow.

6. Kazdorazowa informacja o zmianie regulaminu zostanie podana do wiadomosci zawodnikow i

rodzicow.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01 listopada 2013 roku.

W imieniu Zarzgdu Klubu: Prezes Justyna Wysocka-Jankowska

Zapoznatem/tam sie z trescig niniejszego regulaminu.

Czytelny podpis rodziCa/OpiekUN@ .........cuiuiiii e

Czytelny podpis kandydata/zawodnika ............ccoouieiiiiiiiiii e

Zielonka, dnia ..................... rok



